Balnéo

La Balnéoﬁ"

- lls animent un espace <l Bien-étre »

L’utilisation de I'’hydrothérapie (SPA, massages sous eaux, luminothérapie) et du sauna permet
le traitement des Iésions de I'appareil locomoteur mais également la détente tant psychique que
physique. Dans cet espace de relaxation, notre kinésithérapeute pourra de cette facon
répondre de fagon optimale aux pathologies et troubles somatiques et

émotionnels de nos bénéficiaires par des techniques de détente, de relaxation, de

musculation, d’entrainement cardio-respiratoire.
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