
Kine

Les Kinésithérapeutes

    
    -  Ils animent un atelier « Manger sainement »

  

  

­        Sensibiliser les bénéficiaires sur les bienfaits d’une alimentation saine et équilibrée pour
notre capital santé.

  

 Suivi personnalisé des résidents présentant une surcharge pondérale ou une pathologie liée à
l’alimentation. 

  

 Etablir et faire réaliser des programmes d’entraînement individuel sur le cycloergomètre et/ou
vélo elliptique pour améliorer le rapport masse graisseuse par rapport à la masse musculaire. 

  

 Surveiller le poids des bénéficiaires et faire équilibrer les menus si nécessaire et avertir le
personnel éducatif et le personnel de cuisine.

    
    -  Ils animent un atelier « Gym du dos »  

  

­      
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   prévention des pathologies ostéo-articulaires de la colonne ve rtébrale par une séancehebdomadaire de gymnastique médicale.  ­        Ergonomie : l’apprentissage des attitudes de sécurité et des conseils d’hygiène de vie. Cet apprentissage se réalise lors de cette activité mais également en activités occupationnelleset lors de l’entretien de leur milieu de vie.            -  Ils animent une séance de relaxation    Séance hebdomadaire utilisant différentes techniques (Jacobson, Training autogène,sophrologie) pour évacuer le stress, les tensions musculaires, les émotions, les craintes et pouraméliorer son schéma corporel, …          -  Ils animent un espace « Bien-être »

    L’utilisation de l’hydrothérapie (SPA, massages sous eaux, luminothérapie) et du sauna permetle traitement des lésions de l’appareil locomoteur mais également la détente tant psychique quephysique. Dans cet espace de relaxation, notre kinésithérapeute pourra de cette façon répondrede façon optimale aux pathologies et troubles somatiques et émotionnels de nos bénéficiairespar des techniques de détente, de relaxation, de musculation, d’entraînementcardio-respiratoire.  
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