A l'extérieur du Centre

A partir de 17 H 00 et le week-end, les bénéficiaires peuvent choisir entre plusieurs loisirs
variés et diversifiés. lls sont proposés lors de la réunion de groupe suite aux demandes et
attentes des bénéficiaires qui se déroule chaque semaine.

Au sein de l'institution, nous pouvons proposer de la musculation, de la danse, du tir al l'arc et
différents sports d’équipe (football, basket,...) ainsi que de I'athlétisme. Nous disposons de vélo
a deux roues et a trois roues, ainsi que des cuistax. Le club les Dauphins est affilié a une
fédération de sport adapte (F.O.A.).

Durant les temps libre, les bénéficiaires disposent d’un billard, d’un kicker, de jeux de sociéteé,
de puzzles adaptés, d’'un vélo d’appartement et d’un «0 home cinemal »....

Les bénéficiaires peuvent s’ils le souhaitent se rendre a la piscine a Nalinnes, faire une partie
de bowling, participer a un concert, une piece de théatre ou a une kermesse, aller dans un des
petits commerces de la région (supérettes, fermes,...) et se rendre dans des lieux de
divertissement ('’Abbaye d’Aulne,...)..

Les activités socio-culturelles sont diversifiees dans les environs en raison de la proximité de la
ville (Charleroi) et des lieux plus folkloriques (les Marches de I'Entre-Sambre et Meuse, le
carnaval). Une fois par trimestre, il est suggéré une activité culturelle.l Nous essayons avant
tout de nous tenir au courant des différentes activités réalisées dans notre environnement et de
répondre a la demande de chaque bénéficiaire
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